9 SOCIETE DE SAUVETAGE

Samedi 12 aolit 2017 - Centre touristique du Lac-Simon

7 h 30 Arrivée des athlétes/bénévoles/officiels
7 h 45 Rencontre des bénévoles et des officiels
7 h 45 Période d'échauffement des athlétes
8h Réunion des capitaines
8 h 30 Début des épreuves
Epreuve Type Catégorie Epreuve Type Catégorie
Course sur sable Finales directes Femmes
Hommes
Course en aguaplane Préliminaires Hommes . Préliminaires Femmes
- - - Sprint sur sable —— -
Nage dans les brisants Finales directes |Hommes Eliminatoires Femmes
Sauvetage avec bouée tube [Préliminaires Hommes Relais sprint sur sable Préliminaires Femmes
Sauvetage avec bouée tube [Préliminaires Femmes Sprint sur sable Iijr.eh_rnma!res Hommes
Eliminatoires Hommes
PAUSE DINER - 30 MINUTES
Course en aquaplane Préliminaires Femmes Relais sprint sur sable Préliminaires Hommes
Nage dans les brisants Finales directes |Femmes Sprint sur sable Finales Hommes
Sauveteur océanique Préliminaires Hommes : Eliminatoires Femmes
Sprint sur sable -
. Finales Femmes
Course en aquaplane Finales Hommes - - -
Relais sprint sur sable Finales Femmes
Sauveteur océanique Préliminaires Femmes Relais sprint sur sable Finales Hommes
Course en aguaplane Finales Femmes
. P i Hommes
Relais sauveteur océanique Préliminaires
Femmes

*L’ordre de passage des catégories vous sera communiqué la journée méme. Les
Maitres seront intégrés aux Open pour les préliminaires, mais auront des finales

distinctes.

** La Société de sauvetage se réserve le droit de modifier cet horaire selon le

déroulement de la compétition.




5 SOCIETE DE SAUVETAGE

Dimanche 13 aolit - Centre touristique du Lac-Simon

7 h 30 Arrivée des athlétes/bénévoles/officiels
7 h 45 Rencontre des bénévoles et des officiels
7 h 45 Période d'échauffement des athlétes

8 h Réunion des capitaines
8 h 30 Début des épreuves

Epreuve Type Catégorie Epreuve Type Catégorie
Femmes 15 - 18
Course - Nage - Course Finales directes Hommes 15 - 18
Femmes Open
Hommes Open
Course avec surf-ski Préliminaires Hommes
Sauvetage avec aquaplane Préliminaires Hommes Drapeaux sur la plage Préliminaires Femmes
Sauvetage avec bouée tube [Finales Hommes
Course avec surf-ski Préliminaires Femmes
Sauvetage avec aquaplane Préliminaires Femmes Drapeaux sur la plage Préliminaires Hommes
Sauvetage avec bouée tube [Finales Femmes
Sauvetage avec aquaplane Finales Hommes
Sauvetage avec aguaplane Finales Femmes
S . Hommes
Sauveteur océanique Finales
Femmes
Course avec surk-ski Finales Hommes
Femmes
. - . Hommes Open . Femmes 15 - 18
Relais sauveteur océanique Finales Drapeaux sur la plage Finales
Femmes Open Hommes 15 - 18
. Femmes Open
Drapeaux sur la plage Finales
Hommes Open

*L’ordre de passage des catégories vous sera communiqué la journée méme. Les
Maitres seront intégrés aux Open pour les préliminaires, mais auront des finales
distinctes.

** La Société de sauvetage se réserve le droit de modifier cet horaire selon le
déroulement de la compétition.



