
 

M E M O R A N D U M 

 
DATE: 18 Janvier 2012 

À:   Tous les membres de la Société de Sauvetage 

DE:   Martin Leprohon, Gérant - Haute Performance 

RE:   Haute Performance 
 
 
 
2012 sera une année importante pour le développement du sauvetage sportif au Canada. 
Les Championnats du monde de sauvetage sportif, tenus à Adelaïde, Australie en 
Novembre 2012 détermineront si le Canada se qualifiera pour les Jeux Mondiaux 2013 à 
Cali, Colombie. L’édition inaugurale des Championnats Mondiaux Juniors (16-19 ans), 
tenus également à Rescue 2012, nous permettra de développer le talent canadien en 
offrant une expérience internationale à ces athlètes plus rapidement. 
 
En raison de ces opportunités et défis, la Commission Nationale du Sport est heureuse 
d’annoncer les changements suivants au centre d’activité de Haute Performance. 
 
1. Délégation Permanente de l’Équipe Nationale 

Lors de la création du Programme de l’Équipe nationale en 1999, la sélection d’équipes 
représentatives s’effectuait à même un groupe d’athlètes présélectionnés au sein de 
l’Équipe Nationale. Au fil des ans, la sélection d’équipes représentatives est devenue 
graduellement isolée avec très peu de suivi entre les événements auprès des athlètes 
sélectionnés. 

La Commission Nationale du Sport est par conséquent heureuse d’annoncer la 
réintroduction d’une délégation permanente de l’Équipe Nationale ainsi que de la 
création d’une délégation permanente de Développement. Les athlètes sélectionnés seront 
invités à joindre la délégation pour une période de deux ans durant laquelle ils 
obtiendront un suivi personnalisé de leurs objectifs et de leur régime d’entraînement. 

Une sélection  au sein d’une délégation permanente ne garantie pas une participation à un 
événement international majeur mais indique à l’athlète l’opportunité de rechercher du 
financement et d’améliorer sa cédule d’entraînement afin de l’assister à être sélectionné 
au sein d’une équipe internationale. 

La nomination de nouveaux athlètes (ou d’athlètes actuels) au sein de la délégation de 
l’équipe nationale et de développement aura sous toute réserve lieu deux fois pas an, une 
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fois lors des CCS Piscine et une fois lors des CCS Plage. Les nominations seront 
effectuées par le comité de sélection de l’Équipe Nationale. 

Le comité de sélection de l’Équipe Nationale pourra émettre des invitations à certains 
athlètes lors de situations exceptionnelles (e.g. études, blessure, etc.) ou pourra nommer 
un athlète à tout moment de l’année. 

La délégation inaugurale de l’Équipe Nationale et de Développement est incluse en 
Appendice est se base sur les plus récentes sélections au sein de délégations 
internationales canadiennes. 

 
2. Comité des Dirigeants Techniques 

Avec l’introduction d’une délégation permanente de l’Équipe Nationale, un objectif clé 
sera de fournir une approche individuelle et personnalisée dans le développement de 
plans d’entraînement et le suivi de la progression des athlètes. Ceci est consistent avec 
l’approche adoptée par Sports Canada dans la promotion du développement d’athlètes de 
haute performance. 

Ainsi, la Commission Nationale du Sport y va présentement d’un appel aux candidatures 
pour des membres au sein du tout nouveau comité des Dirigeants Techniques qui 
supportera les membres de l’Équipe Nationale et de Développement (ainsi que leurs 
entraîneurs respectifs) d’une manière continue. 

Le Comité des Dirigeants Techniques consistera de : 

- Entraîneur-Chef 

- Entraîneur-Spécialiste – Nage 

- Entraîneur-Spécialiste – Course 

- Entraîneur-Spécialiste – Embarcations 

- Analyste de Données 

Les descriptions de chaque position sont maintenant en ligne à www.sauvetagesportif.ca 
et les applications sont les bienvenues. 

Chaque membre de l’Équipe Nationale et de Développement seront assignés à un ou 
plusieurs entraîneurs-spécialistes au terme du processus de nomination. 

 
3. Prix Nationaux en Sauvetage Sportif 2011 
 
À la suite du succès de la remise inaugurale des Prix Nationaux en Sauvetage Sportif 
pour l’année 2010, la Commission Nationale du Sport est heureuse de confirmer le retour 
de cet événement visant à reconnaître le talent des athlètes canadiens au cours de la 
saison 2011. Les prix seront distribués dans les catégories suivantes : 

- Athlète Maître Masculin de l’Année 
- Athlète Maître Féminin de l’Année 
- Athlète Développement Masculin de l’Année 
- Athlète Développement Féminin de l’Année 
- Athlète Masculin de l’Année 
- Athlète Féminin de l’Année 
- Performance de l’Année 

http://www.sauvetagesportif.ca/


Le comité de sélection de l’Équipe Nationale sélectionnera les nommés et les vainqueurs 
dans chaque catégorie. Les nommés seront avisés d’ici le 28 Février 2012 et les 
vainqueurs annoncés au cours des Championnats Canadiens de Sauvetage en Piscine 
2012 à Edmonton, Alberta. 

Pour toute information additionnelle à propos de ces annonces, n’hésitez pas à contacter 
Martin Leprohon, Gérant Haute Performance, à mleprohon@sauvetage.qc.ca. 

 
 
 

287 McArthur Avenue 
Ottawa, Ontario  K1L 6P3 
Telephone: 613-746-5694 
Fax: 613-746-9929 
E-mail:   experts@lifesaving.ca 
 www.Lifesavingsport.ca 
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Appendice A – Délégation Permanente de l’Équipe Nationale 

La délégation actuelle de l’équipe nationale est telle que suit: 

- Jordan Andersen, Ontario (2011) 

- Marie-Eve Chamberland, Québec (2010) 

- Mario Di Cosmo, Ontario (2010)  

- Jordan Duggan. Ontario (2008) 

- Jennifer Ellison, Ontario (2003) 

- Gail Findlay-Shirras, Colombie-Britannique (2006) 

- Alex Griffith, Ontario (2008) 

- Nelson Giraldo, Québec (2000) 

- Renata Jaciw-Zurakowsky, Ontario (2008) 

- Ian Leitch, Colombie-Britannique (2011) 

- Gaétan Normandin, Québec (2010) 

- Chantique Payne, Ontario (2008) 

- Audrey Prayal-Brown, Nouvelle-Écosse (2009) 

- Brittany Shaw, Ontario (2010)  

- Scott Southwood, Alberta (2011) 

- Scott Van Doormaal, Ontario (2003) 

- William Walters, Colombie-Britannique (2006) 

- Michael Zitta, California (2002) 

Note: L’année indiquée pour chaque athlète correspond au moment où celui-ci(ou celle-ci) à 
d’abord été nommé(e) au sein de l’Équipe Nationale ou en vue d’un événement international 
précis.  



Appendice B – Délégation Permanente de l’Équipe de Développement 

La délégation actuelle de l’équipe de développement est telle que suit: 

- Megan Axenchuck, Alberta (2011)  

- Terri-Lynn Benison, Nouvelle-Écosse (2010)  

- Annick Bérard-Giasson, Québec (2009) 

- Stanislav Bodrov, Ontario (2011) 

- Jessica Burkart, Alberta (2011) 

- Jesse Clarke, Nouvelle-Écosse (2011) 

- Julian Felice, Ontario (2011)  

- August Griffith, Colombie-Britannique (2011) 

- Gordon Heine, Alberta (2011) 

- David Hildebrand, Ontario (2011) 

- Ian Kendall, Ontario (2009) 

- Cameron Mackendrick, Ontario (2009) 

- Alexandra Ladouceur, Québec (2011) 

- Catherine Richard, Québec (2011) 

- Brittany Rosentreter, Alberta (2011)  

- James Verreault, Ontario (2011) 

- Jonathan Yamashita, Alberta (2011) 

- Kris Yap-Chung, Alberta (2011) 

- Alyse Sutcliffe, Ontario (2010)  

- Derek Westra Luney, Colombie-Britannique (2010) 

Note: L’année indiquée pour chaque athlète correspond au moment où celui-ci(ou celle-ci) à 
d’abord été nommé(e) au sein de l’Équipe de Développement ou en vue d’un événement 
international précis.  

 


